
Associazione per l’Agricoltura Biodinamica

Corso di formazione
spirituale e osservazione
dei fenomeni della
natura

IL MISTERO DELLA TERRA 
IL CANTICO DI FRANCESCO E I NUOVI
IMPULSI PER IL FUTURO DELL’UMANITÀ

La frequenza al seminario dà diritto 
a 4 crediti formativi

19 – 22 gennaio 2012

Zelata di Bereguardo (Pv)
Cascina Pirola, via Cavagna San Giuliani,

Il seminario costituisce un’introduzione

alla biografia spirituale e alla particolare

relazione con la creazione che Francesco

di Assisi visse in modo unico all’inizio del

Tredicesimo secolo. Esso svela il contenuto

spirituale del suo “Cantico del Sole” e

mostra anche in che modo la scienza dello

spirito sviluppata da Rudolf Steiner all’ini-

zio del Ventesimo secolo costituisca un

proseguimento e un’intensificazione di

questo cammino, adattato alle condizioni

dell’epoca moderna, per quanto riguarda

l’amore verso la Terra, verso l’uomo e

verso il cosmo.



Associazione per l’Agricoltura Biodinamica

Pranzo

PETER SELG 
Vita, spiritualità 

ed etica 
di Francesco

Attività artistica: 
euritmia con GIOVANNA GALIMBERTI

Orario

8.45
~10.00

11.45

15.00
~17.00

13.00

17.30
~19.30

19.30

21.00

Giovedì 19

Saluto di benvenuto

Attività artistica: pittura con IRMA STROPENI

A colloquio 
con i conferenzieri

Venerdì 20 Sabato 21 Domenica 22

11.30

A colloquio con Emanuela
Portalupi e Gigi Bellavita

MATTEO GIANNATTASIO
Il rapporto tra scienza 

e natura

Cena

GIANCARLO CIMINO 
I nuovi impulsi 

per il futuro dell'umanità

PETER SELG 
Il cantico del sole

Serata artistica

PETER SELG 
Il rinnovato rapporto
dell'uomo con la terra 

e il cosmo 

domande e risposte

PETER SELG 
Il rinnovato rapporto
dell'uomo con la terra 

e il cosmo 

domande e risposte

PETER SELG 
La nuova spiritualità 
e le sue applicazioni

pratiche

Pranzo aperto ai familiari



È un corso importante e innovativo. Destinato a tutti
coloro che stanno cercando una propria via attraver-
so la conoscenza di sé e del mondo spirituale. Peter
Selg è noto per il suo lavoro con i giovani. È medico, è
docente all’università Alanus di Arti e Scienze Sociali
in Germania, è direttore dell’istituto Ita Wegman,
responsabile della ricerca sull’Antroposofia. È autore
di diversi libri, tra questi, “Rudolf Steiner e gli inizi
della biodinamica”. Giancarlo Cimino, medico e
Matteo Giannattasio, con i loro interventi e la loro
presenza sapranno guidare i partecipanti verso quel-
la via spirituale che da San Francesco arriva alla con-
cretezza del messaggio di Steiner. Anche quest’anno
ampio spazio viene dato alle attività artistiche, pittu-
ra ed euritmia. Particolare cura è riservata in cucina
da Hermann Spindler. Il menu studiato nelle sue giu-
ste dosi e combinazioni e le attività artistiche sapran-
no creare quel benessere fisico e spirituale che apre
la mente alla creatività e all’incontro con se stessi,
con l’altro e con il mondo.

COME ARRIVARE A ZELATA
IN AUTOMOBILE:
• autostrada Milano-Genova, uscita Bereguardo; seguire le indicazioni per Bereguardo paese;
• superato il paese di Bereguardo, sulla sinistra seguire le indicazioni per Zelata paese;
• dopo 1 km, arrivati alla chiesa, proseguire in via Cavagna San Giuliani: al n. 1 si trova la Cascina Pirola.
IN PULLMAN (Autolinea PMT ex SILA, telefono 0382.469293, sito internet www.pmtsrl.it – La domenica non effettua servizio):
• da Milano stazione Famagosta Metro Linea 2, per Zelata;
• da Pavia partenza dalla stazione delle Ferrovie, per Zelata.

CONFERENZIERI
GIANCARLO CIMINO, medico, Cagliari
MATTEO GIANNATTASIO, medico e responsabile scientifico di Valore
Alimentare, Roma
PETER SELG, medico e docente, direttore istituto Ita Wegman,
Arlesheim (CH)

TRADUZIONE
LUCY MILENKOVIC’, agronomo e agricoltore biodinamico, Mocaiana (Pe)

IN CUCINA
HERMANN SPINDLER, Lukas Klinik, Arlesheim (CH)
ESTERINA RESPIZZI, Zelata, Pavia

ATTIVITÀ ARTISTICHE
IRMA STROPENI, artista terapeuta, Lecco
GIOVANNA GALIMBERTI, euritmista terapeuta, Comano (CH)

Saranno presenti al corso: LUIGI BELLAVITA, docente di Linguaggio
dell’immagine, Politecnico di Milano, direttore di “Antroposofia”, Milano;
GIULIA MARIA MOZZONI, ambientalista, Milano; EMANUELA PORTALUPI,
medico antroposofo specialista in oncologia, Milano; CARLO TRIARICO,
storico della scienza e presidente associazione biodinamica, Firenze

QUOTA ASSOCIATIVA ANNUALE (da gennaio a dicembre 2012)
• Amico (per iscriversi senza frequentare le attività dell'associazione) € 50,00 • Socio ordinario € 70,00 • Benemerito € 700,00



Milano • via privata Vasto, 4 • tel 02.29002544 • fax 02.29000692 • info@biodinamica.org • www.biodinamica.org

QUOTE DI PARTECIPAZIONE – Riservate ai soci
Camera a più letti € 290,00 (a persona)

Camera doppia € 400,00 (a persona)

Camera singola € 490,00

Le quote del seminario residenziale sono comprensive di: vitto, alloggio,
conferenze, attività artistiche, assicurazione. L’ospitalità è semplice e familiare.
I giovani e coloro che avessero difficoltà nel pagamento possono richiedere una
riduzione quota alla segreteria.
Chi può offrire un contributo per pagare la quota dei partecipanti meno
abbienti, è caldamente ringraziato per la sua generosità.
Per chi arriva da lontano è possibile, avvertendo la segreteria al momento
dell’iscrizione, pernottare la sera prima del corso.

L’ACCETTAZIONE AL SEMINARIO E ALLE CONFERENZE È SUBORDINATA AL VERSAMENTO DELLA QUOTA ASSOCIATIVA 2012 DI € 70,00

SCHEDA DI ADESIONE AL SEMINARIO RESIDENZIALE DI ANTROPOSOFIA - Zelata di Bereguardo 19 - 22 gennaio 2012

COGNOME . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . NOME  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ETÀ . . . . . PROFESSIONE  . . . . . . . . . . . . . . . . .

VIA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CAP . . . . . . . . . . . . . . . . CITTÀ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PROV. . . . . . . 

TEL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CELL . . . . . . . . . . . . . . . . . . E-MAIL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SKYPE . . . . . . . . . . . . . . .

Ha già fatto euritmia? si no

Aderisco al seminario di antroposofia, versando un acconto di € 200,00 all'Associazione per l'Agricoltura Biodinamica 
impegnandomi a versare il saldo entro il 15 gennaio 2012 (l'acconto sarà restituito in caso di esaurimento posti) tramite:

bonifico bancario IT 16 T 06230 01631 000001585775 bonifico postale IT 24 X 07601 01600 000014655203

bollettino postale sul ccp 146-55-203

Prenoto: camera singola camera doppia camera a più letti

Ai sensi dell’art. 13 del d.l.gs 196/2003, vi autorizzo al trattamento dei miei dati personali

Data  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Firma  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Per motivi organizzativi si prega di inviare questa scheda, debitamente compilata in tutte le sue parti, unitamente all'acconto, 
alla segreteria dell'Associazione per l'Agricoltura Biodinamica (via fax o via e-mail), entro il 9 gennaio 2012


