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I super-ecografo che scandaglia il fegato malato
ebutta nell'ospedale di Alessandria

VALENTINA ABRCOVIO

s Un macchinario di ultima generazione
al servizio dei pazienti affetti da patolegie
epatiche croniche, siaadulti sia bambini. Si
chiama eco-fibroscan e I'unico esemplare
disponibile in Italia é stato acquistato dopo
una raccolta fondi dalla Fondazione Uspi-
dalet Onlus per I'Azienda Ospedaliera di
Alessandria.

Lapparecchiatura misura la fibrosi e la stea-
tosi epatica ed esegue ecografie per comple-

tare la valutazione del paziente. «La misura-
zione awviene con una metodica non invasi-
va, indolore, rapida, eseguibile su pazienti
con problemi di coagulazione, portatori di
pacemaker e donne in gravidanza», spiega
Roberto Carbone, responsabile del progetto
Fibrascan. Pué essere utilizzata anche negli
adulti obesi e, soprattutto, nei bambini, mo-
niterande |'evoluzione della patologia epati-
ca nei seggetti affetti da sindrome metaboli-
ca, epatite B e C, epatite autcimmune e tra-
piantati di fegato.

Limplicaziocne certamente rivoluzionaria ri-
guarda l‘'uso dell’eco-fibroscan per la steato-
si epatica, una condizione nota anche come
fegato grasso, diffusa negli adolescenti e nei
bambini. E che, se trascurata, senza interve-
nire sugli stili di vita o con appeositi farmaci,
puc danneggiareil fegato. «Fibroscan defini-
sce il grado della fibrosi epatica, inteso come
ilvalore della sostituzione difegatosanofun-
zionante da parte di quellc fibrotico non fun-
zionante. Al tempo stesso valuta il grado di
steatosi, cioé di accumulo di grasse nel fega-
tofunzionante, anch’esso suscettibile di evo-
luzione verso ta fibrosin, spiega Carlo Gem-
me, direttore della Struttura complessa diga-
stroenterologia dell’Ospedale di Alessandria.
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" tempo di settimane
[4 bianche, ma anche di
ilistorsioni, lussazioni,
fratture, danni a legamenti e
menisco, traumi dei quali re-
stano vittime gli appassiona-
tidi sci e snowboard. Soprat-
tutto quando, senza una pre-
parazione alle spalle, si so-
vracearicano le articolazioni
del ginoechio. Danni che, se-
condo i dati dell’¥stituto su-
periore di Sanita, in tre casi
su quattro portano dritti in
ospedale.

Per prepararsi atletica-
mente ad affrontare le piste
innevate ormai & tardi. Non
resta quindi che armarsi di
prudenza e buttare un occhio
ille tecniche d’avanguardia
chirurgiche, e non solo, pro-
mosse dalla societa che rac-
eoglie i pitt famosi ortopedici
suropei, 'Esska, acronimo di
«Furopean society of sports
traumatology, knee surgery
& arthroscoy».

«La triade infausta di Tril-
lat» o dello sciatore - come la
chiamano gli specialisti - &

, quella della distorsione del

“(Cari sciatori, e meglio
un menisco suturato
invece che eliminato”

Se il ginocchio € Ko, ¢i sono terapie d'avanguardia

ginocchio con lesione del lega-
mento crociato anteriore, del
menisco interno o del collate-
rale mediale. Gli appassionati
di snowboard, invece, si ritro-
vano pill spesso a combattere
con lussazioni della spalla,
fratture della clavicola o del
polso. Ma ora per ogni trauma
¢'# una risposta in grado diri-
metterci rapidamente in sesto.
A spiegare Je nuove tecniche &
Rocco Papalia, professore di
ortopedia e traumatologia al
Policlinieo  dell’Universita
Campus Bio-medico di Roma.
«Nel caso dirottura delerocia-
to anteriore - spiega - si ricorre
a una ricostruzione anatomj-
ea, utilizzando il tendine rotu-
leo o i tendini flessori della co-
scia dello stesso paziente. Il

123RF

tutto con una chirurgia mini-
invasiva artroscopica che con-
sente di rimettersi in piedi
senza stampelle dopo appena
un mese e dicorrere dopo tre».

Attenzione, invece, ai meni-
schi. Gli specialisti mettono in
guardia dal ricorso facile al-
Yasportazione di quello lesio-
nato. «Meglio ricorrere alle
tecniche artroscopiche grazie
alle quali si sutura il menisco,
preservando la funzione del-
Yarticolazione nel suo com-
plesso», assi-

da anche losso, & necessario
“aprire” e trasferire un tassello
osseo dello stesso paziente, la
coracoide, per riparare ]a lesio-
ne. I risultati funzionali - assicu-
ra il professore - sono ottimi».
Se per le rotture di clavicola
e polso si deve ricorrere sempre
a una placea, ci sono tecniche
d’avanguardia per «riparare» i
danni dell’psso sotto la cartila-
gine articolare del ginocchio.
«[Fino a oggi siricorreva a infil-
trazioni di cortisone e acido ia-
luronico, quasi

cura Papalia. PRy sempre inutili.
L'intervento s rysi ] s Con una riso-
¢ in day ho- ATHETHY  panza # invece
spital e anche M. - " possibile rileva-
in questo ca- I P LT :"h PV re se ei sono
s0 il recupero RUOLO. E PROFESSORe  Versamenti di
¢ da record:  pjoRTOPEDIAE TRAUMATOLOGIA  Sangue che ab-
un mese per AL POLICLINICODELUUNIVERSITA  biano danneg-

tornarea cor-
rere. Quanto
al legamento collaterale me-
diale, «nel 90% dei ¢asi non si
opera pill. Per Ja ricostruzione
- aggiunge - basta un tutore
che blocchi il ginocchio per sei
settimane, perché gquesto ¢
Vunico legamento in grado di
cicatrizzarsi».

Le lussazioni alla spalla, inve-
ce, se interessano solo i lega-
menti, si riparano in artrosco-
pia e con sei settimane di tutore
si & a posto. «Se il danno riguar-
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giato il tessuto
osseo  sotto-
stante la cartilagine. £ un dan-
no da sovraccarico tipico di chi
va in settimana bianca. In que-
sto caso - sottolinea Papalia - si
interviene sull’'osso stesso, inse-
rendo per via percutanea mini-
cannule che iniettano nella zo-
na lesionata dall’edema del cal-
cio fosfato: questo, a tempera-
tura corporea, si solidifica, dan-
do sostegno all'osso». E addio
alle stampelle dopo 20 giorni.
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Universita “scomunicata’
in odio agli alimenti Ogm

RoBerro Densy,
ISTITUTO DIBIOSCIENZE E BIORISORSE - CNR NAPOLI

nera tutte le vacche sembrano ne-
re». Sopratiutto se nessuno deci-
de il accendere, non un faro, non una
lampadina, ma anche solo una candela,
il buio della ragione continuera a far
confondere il colore delle vacche e la ca-
ratura di chi le deserive. Si, perché ba-
sterebbe la luce éremolante di una can-
dela per capire cosa abbia seritto il sig.
Triarico sull’altrimenti compassato
«Osservatore Romano». Costui era infe-
rocito per un articolo seientifico pubbli-
cato da guattro scienziati che fanno ca-
po alle piu prestigiose istituzioni scien-
tifiche nazionali: la Scuola Superiore
Sant’Anna e 'Universita di Pisa.
Lrarticolo scientifico, analizzando ol-
tre 6 mila pubblicazioni, concludeva in
manjera discreta che il mais Ogm, che si
coliiva in Europa da 20 anni e che & libe-
ro da breveiti da tre, ha alcune caratte-
ristiche vantaggiose. Niente di clamoro-
so, miglioramenti che secondo il para-
metro scelto apportano vantaggi tra i1 5
e il 30%: nulla di irascendentale. L.o stes-
so dibattito che si ¢ sviluppato sulla
stampa nazionale, tra commentatori
con convinzioni opposte, ¢ stato, peruna
volta, misurato e interessato alle con-
clusioni che discendevano da una certo-
sina analisi statistica dej ricercatori. Poi
come un fulmine a ciel sereno solo il
quotidiano della Santa Sede ha ospitato
una scomunica. Non agli Ogm. Non al
mais Ogm. Non ai ricercatori pisani, ma
all'istituzione universitaria in sé. Serive
Triarico: «Come tuite le universita,
guella di Pisa e il Sant’Anna sono sotto-
poste a gravi restrizioni economiche. Di-
spiace vedere prestigiose accademie
non disporre delle risorse. Questo non
deve perd metiere la nostra ricerca nel-
le condizioni di ingraziarsi gruppi di in-

( ialeuno diceva che in una «notte

teresse per sopravvivere». Ossia, per
poter sopravvivere, I'nccademia avreb-
be prostituito la sua dignita scientifica
per «ingraziarsi gruppi d'interessex».

Se una tale affermazione venisse da
una persona conun minimo di credibili-
ta scientifica ei sarebbero gli estremi
per una guerela per diffamazione. Ma
guila situazione & ben diversa. Basta la
luce effimera di un cerino per vedere
che chiparla & il delegato per I'Italia di
un marchio registrafo: la tedesca De-
meter. Un'azienda concorrente. Con-
corrente di altre aziende dell’agrochi-
mica. Un'azienda che osteggia 'uso de-
gli Ogm perché fonda il suo business su
una iecnologia opposta, non basata su
dati scientifici, ma esoterici. Una tec-
nologia che propone diprelevare vesci-
che urinarie di cervo maschio per riem-
pirle di fiori di achillea e fertilizzare i
campi. Pratiche del tutto lecite, ben in-
teso. Ognuno ha diritto di promuovere
il suo business. E ognuno ha il diritto di
fidarsi di quello che vuole e acquistare
quello che pit lo ispira. Quello che non
sipubd fare & infangare il nome diun’isti-
tuzione italiana per avvantaggiare un
marchio estero.

Cosa diremamo se il rappresentante
di un altro marchio, per esempio la Co-
ca Cola, c¢i venisse a dire che gli scien-
ziati italiani sono prezzolati per dire
che il chinotto o la gassosa non sono in-
fetti? Quello che non sipud fare & accu-
sare gqualcuno senza portare prove
scientifiche. Quello che non si pud fare
& accusare gualcuno senza aver prima
dichiarato i propri evidenti e clamorosi
conflitti d’interesse. Sempre illudendo-
si che non ¢i sia nemmeno una stella in
cielo. Quello che non si pud fare e sco-
modare un filosofo come Hegel per ca-
pire di che colore sono le vacche, per-
ché solo chinon vuol vedere pubd ancora
fingere di fare confusione.
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