PRIMAVERA'

Karin Mecozzi

Erborista ed esperta qualificata di fitoterapia,
esperienza in agricoltura biodinamica e osservazione
ampliata del paesaggio. Membro attivo
dell’Accademia Europea della Cultura del Paesaggio
PETRARCA. Intenditrice di piante spontanee e
paesaggio, raccoglie le erbe, prepara oleoliti,
unguenti e miscele da 25 anni. Scrive su piante e
stagioni per I’Associazione Biodinamica in ltalia,
Calendario Barbanera e pubblicazioni in lingua
tedesca. Vive e lavora a Urbania nelle Marche.

Giorgio Bortolussi

Orticoltore Biodinamico e Giardiniere.

Esperto del metodo agricolo biodinamico, lavora da
anni come orticoltore e giardiniere. Insegna ai corsi di
formazione nazionali e regionali, & segretario della
“Sezione Marche Associazione Agricoltura
Biodinamica”. Insieme a Karin fonda nel 2008
I’Associazione culturale THALEIA per promuovere la
conoscenza della natura e del’uomo secondo la
biodinamica. Vive e lavora a Urbania come tecnico e
consulente di giardinaggio e agricoltura biodinamica.

L’Accademia Europea per la Cultura del Paesaggio
PETRARCA

Ha sede in Germania e Paesi Bassi, opera in diversi
stati europei tra cui I'ltalia. Si basa sulla Convenzione
Europea del Paesaggio del Consiglio Europeo
(ratificata in Italia).

PETRARCA Organizza corsi e seminari in vari paesi
d’Europa (www.petrarca.info) proponendo strumenti
di conoscenza innovativi e creativi. Le piante
medicinali e il loro rapporto con I'uomo e il paesaggio
rappresentano un importante ambito di attivita
dell’Accademia.

Informazioni generali

Costi
Corso €120,00
1 pernottamento e pensione completa € 70,00

(camere doppie 0 a pil letti)

Iscrizioni

Per Viscrizione inviare all’Associazione THALEIA la scheda
compilata ed effettuare il versamento dell’acconto di € 50,00 su
Carta PostepayTHALEIA n. 4023 6005 7773 5725 intestata a
Giorgio Bortolussi entro il 13 Aprile 2012.

Sara rilasciato attestato di frequenza

Sede del Corso

L'Oasi San Benedetto si trova a Lamoli, frazione del Comune di
Borgo Pace, sulla Statale 73 bis (Bocca Trabaria). E’ un Albergo
Ristorante caratteristico per la sua collocazione come corpo
affiancato dell’Abbazia Benedettina di San Michele Arcangelo (IX
sec.), sia per la posizione panoramica, sia per la struttura
interamente in pietra. Ha ampie sale per attivita di gruppo, un
laboratorio sui colori naturali. E un Centro di attivita di
valorizzazione del territorio e di sviluppo di un turismo
responsabile e compatibile. Al suo interno c’¢ il Museo dei Colori
Naturali “Delio Bischi”. Lamoli, a 600 m di altitudine, costitui il
“castello” piu importante dell’Alta Valle del Metauro. Il
complesso abbaziale, con la chiesa, il monastero e la foresteria,
ben inserito nel verde circostante, costituisce ancor oggi un
centro di grande interesse storico, artistico e naturalistico.

Come arrivare:
IN AUTO

al Tirreno: da San Sepolcro E45 fino a San Giustino (da Nord) o da
Cifta di Castello (qa sud). Dopo Fusclta prendere Ia Strada Statale 73
bis (direzione Urbino) per\/ahca di Bocea Trabaria fino a Lamoli.
-DallAdriatico: A14 fino a Fano, poi super Strada per Roma-Flaminia
direzione. Urbino. Prima di arfivare ad Urbino 4| svoita 3. siistra
(localita Bivio Borzaga) per immettersi sulla Strada Statale 73 bis del
Valico di Bocca Trabaria e si attraversano i paesi di Fermignano,
Urbania, Sant’Angelo in Vado ,Mercatello sul Metauro e Borgo Pace.
IN TRENO
;Artvando alla stazione ferroviaria di Pesaro, si trovano 1 Bus per
Lamoli diBorgo Pace. Vedere www.amibus.
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#VIRIDITAS”
IL MISTERO DELLA RINASCITA IN PRIMAVERA
corso di erboristeria e osservazione della natura

28-29 APRILE 2012
OAS| SAN BENEDETTO LAMOLI

“La terra & un organismo vivente e genera attraverso
forze proprie, il mondo vegetale, animale e 'uvomo. Si
nutre delle sostanze diffuse finemente nell’universo,
riceve, accoglie incessantemente quel che proviene
dal cosmo. L'uomo vive sulla sottilissima fascia
chiamata  “crosta terrestre”, apparentemente
immobile, fondamento di ogni cosa. Secondo J .W.
von Goethe (1749-1832) la Terra é pervasa da un
perpetuo “pulsare”, segno della inarrestabile vitalita,
e in primavera la natura rinasce nella vibrante
periferia “



Programma Corso

Sabato 28 Aprile

Mattino

09.30 Registrazione Partecipanti

10.00 Euritmia

10.30 Rinascita primaverile nell’ uomo e nella
natura

11.30 Esercizi di osservazione all'aperto

13.00 Pranzo

Taraxacum officinale

Pomeriggio

15.00 La depurazione in primavera parte |.
Piante medicinali, alimentari e cosmetiche
del periodo. Risvegliare I organismo dopo
I"inverno

16.00 Sperimentare la rinascita nel colore:
esercizi di pittura.

17.00 Pausa

17.30 Alimentazione secondo I antroposofia:
I importanza di nutrirsi con allimenti
Biodinamici

19.30 Cena

20.30 Conoscere ' agricoltura biodinamica:

conversazione aperta con Giorgio
Bortolussi, responsabile Ass. Agricoltura
Biodinamica Marche

Domenica 29 Aprile
Mattino

08.45 Euritmia

09.00 La depurazione in primavera parte Il.
Preparazione erboristiche, ricette con erbe
estratti e oli essenziali

10.00 Esercizio di osservazione della natura all’
aperto

11.00 Pausa

11.30 L‘importanza delle api in primavera

13.00 Pranzo

Pomeriggio

15.00 Il corso dell’ anno come respiro della Terra
16.00 Riflessione sugli argomenti del corso e
chiusura

Belis Perennis

Scheda d’iscrizione

NOME e COGNOME, indirizzo:

TELEFONO.

Email.

VERSA..

ol’acconto di € 50,00 su Carta Postepay
THALEIA n. 4023 6005 7773 5725
intestata a Giorgio Bortolussi

PRENOTA..

ola partecipazione al corso €120,00 e pensione
completa in doppia €70,00.

* Per soggiorno in singola o camere in piu letti
rivolgersi all’Oasi di San Benedetto. Tel. 0722.80133

ARRIVA..
oin macchina

oin treno / mezzi pubblici

FIRMA

INVIARE ENTRO 1l 13 APRILE 2012 A:

Ass. Culturale THALEIA,
Via Donatori del Sangue 3
61049 Urbania (PU)
18090 - 349 8383231

ecozzi@aruba.iT
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